
ΣΥΜΒΟΥΛΟΙ-ΔΙΑΚΟΣΜΗΤΕΣ ΕΥΝΟΪΚΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗΣ ΧΩΡΟΘΕΣΙΑΣ 
FENG-SHUI 

ΔΙΑΚΟΣΜΗΣΕΙΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΩΝ ΧΩΡΩΝ ΟΙΚΙΩΝ-ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΩΝ 
ΧΩΡΩΝ ΜΕ ΤΗΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗ FENG SHUI

Τo Feng Shui είναι μια αρχαία τέχνη και επιστήμη που έχει αναπτυχθεί εδώ και 5.000 
χρόνια, ξεκινώντας απο την Κίνα. Είναι ένα πολύπλοκο σύνολο γνώσεων που 
αποκαλύπτει τον τρόπο εξισορρόπησης της ενέργειας του κάθε δεδομένου χώρου 
ώστε να διασφαλίζεται η υγεία και καλή τύχη για τους ανθρώπους που κατοικούν ή 
/και εργάζονται σε αυτό.

Feng σημαίνει άνεμος και shui νερό. Στην κινεζική κουλτούρα ο άνεμος και το νερό 
είναι συνδεδεμένα με την καλή υγεία, και το feng shui βασίζεται στην ροή της 
ενέργειας της γής σε έναν χώρο (που στο feng shui αποκαλούμε chi)
 
Η θεωρία του yin και yang, καθώς και τα πέντε feng shui στοιχεία 
(νερό,γή,αέρας,μέταλλο,ξύλο), είναι μερικές από τις βασικές πτυχές της ανάλυσης του
feng shui.

Εφαρμοσμένο σωστά το feng shui μπορεί να βοηθήσει στην εξισορρόπηση της ροής 
της ενέργειας στο περιβάλλον μας μέσω αυτών των βασικών στοιχείων.

Το Feng shui  eίναι μια εξατομικευμένη επιστήμη.
Ένας ειδικός Feng Shui έχει πρώτα να εντοπίσει τον ενεργειακό τύπο του καθενός 
ατόμου που ζεί ή/και εργάζεται σε έναν χώρο και στη συνέχεια να τον ταιριάξουν με 
το οικιακό και εργασιακό του περιβάλλον. 

Όλη η αρχιτεκτονική και η διακόσμηση ενός χώρου,απο τα χρώματα,τον φωτισμό,την 
διαρρύθμιση των δωματίων μέχρι την ακριβή διάταξη των επίπλων μπορούν να 
καθοριστούν επακριβώς μέσω της εφαρμογής του feng shui είτε πρόκειται για 
οικοδόμηση ενός νέου σπιτιού είτε την μετατροπή ενός παλαιότερου,
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Διαμορφώνοντας τον χώρο μας με τέτοιο τρόπο έτσι ώστε εμείς και η οικογένειά μας 
να ζούμε ήρεμα και αρμονικά, προκαλούμε την ευημερία, την υγεία, τον πλούτο και 
την ευτυχία στην ζωή μας.
To feng shui είναι η αφθονία, είναι η υγεία για μας και τους ανθρώπους που αγαπάμε,
είναι ο πλούτος, είναι το κατάστημα που έχει γεμίσει απο πελάτες,  είναι η ευγένια και 
η εργατικότητα μεταξύ των ανθρώπων που δουλεύουν στο ίδιο γραφείο, είναι το σπίτι
που σαν χώρος αισθάνεστε οτι σας αγκαλιάζει με την ηρεμία και την αρμονία της 
χωροθεσία του.

Με το να έχουμε μια αρμονική διάταξη στα αντικείμενα στο χώρο που ζούμε και 
εργαζόμαστε αποφεύγουμε τις αρρώστιες, την αρνητική ενέργεια από τους γύρω μας,
τις κακοτοπιές, την κακή τύχη. Αλλιώς καταλήγουμε να μην μπορούμε να 
ηρεμήσουμε, να ξεκουραστούμε, υποφέρουμε από πονοκεφάλους και άγχος,σε 
πολλές περιπτώσεις και απο αρρώστιες και η ζωή μας βρίσκεται σε μια συνεχή 
αναστάτωση. 

Για να πετύχουμε εξισσορόπηση της θετικής και της αρνητικής ενέργειας 
εφαρμόζουμε  feng shui στο σπίτι μας αλλά και γενικότερα στο τρόπο σκέψης και 
στην συμπεριφορά μας  με το να φέρνουμε την θετική ενέργεια γύρω μας και 
παρατηρούμε άμεσα τις αλλαγές στην καθημερινή μας ζωή.

Δεν θα πρέπει να ξεχνάμε πως όλα ξεκινούν από εμάς γι'αυτό διατηρούμε την 
ψυχραιμία μας και την θετική μας στάση απέναντι στη ζωή ακόμα και αν τα πράματα 
και τα γεγονότα φαίνεται να μην πηγαίνουν τόσο καλά όσο θα θέλαμε.
Είναι στο χέρι μας να αισθανόμαστε όμορφα κάθε στιγμή και με την βοήθεια του  feng
shui να έχουμε όμορφο τον χώρο που ζούμε και εργαζόμαστε.

Το βασικό είναι να είμαστε καλά,χαρούμενοι,ευτυχισμένοι και υγιείς  και θα κάνουμε 
οτι είναι δυνατό για να το πετύχουμε.

Το άρθρο έχει δημοσιευτεί στο αρχιτεκτονικό περιοδικό 
http://www.design-district.gr

http://www.design-district.gr/el/how-to-guide/%CF%84%CE%B9-
%CE%B5%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CE%B9-%CF%84%CE%BF-
feng-shui-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CF%80%CF%89%CF%82-
%CE%BC%CF%80%CE%BF%CF%81%CE%B5%CE%AF-%CE%BD%CE
%B1-%CE%B2%CE%BF%CE%B7%CE%B8%CE%AE%CF%83%CE
%B5%CE%B9-%CE%B5%CE%BC%CE%AC%CF%82-%CE%BA%CE
%B1%CE%B9-%CF%84%CE%BF-%CF%87%CF%8E%CF%81%CE%BF-
%CE%BC%CE%B1%CF%82-id311
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